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Incontri
È dedicata al tema degli “Incontri” la seconda 
edizione di Monaci a Tavola, evento che si svol-
ge a Gubbio (Pg) i prossimi 19 e 20 settembre 
nella prestigiosa sede del Monastero di San Pie-
tro. L’evento è organizzato tra gli spazi del chio-
stro dell’antico complesso religioso, dove si tiene 
il suggestivo mercato che accoglie tra gli altri gli 
stand di alcuni importanti monasteri italiani con 
le loro produzioni tipiche, e quelli dell’ex Refetto-
rio, sede privilegiata degli incontri con i religiosi, 
gli specialisti e gli appassionati della cultura mo-
nastica che presenziano alla manifestazione. 

Quelli proposti sono “Incontri” incentrati sulla 
tradizione alimentare, che pervade la cultura 
materiale ed immateriale delle comunità italiane 
e mediterranee definendole nella loro identità. 
Sono “Incontri” finalizzati alla conoscenza di re-
gole e tradizioni alimentari utili alla comprensio-
ne dell’altro in una società sempre più multicul-
turale.”Incontri” che recuperano quelle radici da 
cui si dipartono le antiche e nuove rotte di genti, 
di pellegrini, di mercanti: quei “Cammini” oggi 
riscoperti che nella loro semplice complessità 
possono indirizzare i giovani verso innovative e 
indispensabili professionalità.

Soprattutto, quest’anno, sono “incontri” con la 
diversità religiosa e culturale, quella del mon-
do islamico ed ebraico, che è “invitata a tavola” 
in occasione degli 800 anni dalla morte di San 
Francesco e del quarantesimo anniversario del-
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lo storico incontro interreligioso di Assisi. Invitata 
per essere protagonista di momenti di particolare 
valore storico e umano, e per far luce, dialogan-
do, sulle relazioni tra la figura di San Francesco 
ed il mondo islamico ed ebraico. Sullo sfondo, i 
valori universali della pace, del rispetto recipro-
co, della fratellanza, suggellati da momenti di 
condivisione dei cibi tipici delle diverse tradizioni 
culinarie, dal cous cous alla challah, e di quelli 
che i testi descrivono come particolarmente cari 
a Francesco.

programma

19____settembre 
ore 10.30 > Apertura dei lavori

Saluti istituzionali > ex Refettorio
Vittorio Fiorucci
Sindaco di Gubbio
Monsignor Luciano Paolucci Bedini 
Vescovo di Gubbio
S.E. Youssef Balla
Ambasciatore del Regno del Marocco in Italia
Chafiq El Oqayly
Presidente Federazione Islamica Umbria

ore 10.45 > ex Refettorio 
Introducono: Carla Maurano, coordinatrice del 
progetto Monaci a Tavola e il Vescovo di Gubbio
Luciano Paolucci Bedini, con una riflessione sui 
valori della conoscenza reciproca da porre a fon-
damento della convivenza tra culture e religioni.

Incontro: San Francesco e L’islam
Dialogano L’Imam Massimo Abdallah Cozzolino, 
Segretario Generale Confederazione Islamica 
Italiana, e Padre Giulio Michelini, docente Ordinario 
di Sacre Scritture, Istituto Teologico di Assisi.



ore 12.00 > nel Chiostro
La tradizione alimentare islamica incontra 
quella cristiana all’interno del mercato
degli antichi sapori, tra prodotti dei 
monasteri, gusti e cibi orientali, 
artigianato e intrattenimenti.

ore 15.00 > ex Refettorio 
Modera: Carla Maurano
Coordinatrice del Progetto Monaci a Tavola

Le Erbe alla Tavola dei Monaci:
Dalla Conoscenza della Natura
alla Cultura del Cibo 

Un percorso di Saperi, Cucina,
Salute, Cura e Tradizione

Intervengono : 
> Luciano Loschi
Presidente Accademia Italiana Erbe Spontanee 
> Roberto Palermi
Presidente Associazione Micologica Eugubina

Pane e … Companatico
> Marta Spaccasassi
Ist. Istruzione Superiore “Cassata Gattapone”

Testimonianze:
Intervengono:
> dom Giovanni Zennaro
Abbazia di San Benedetto in Monte - Norcia
> dom Carmine Allegretti
Monastero Benedettino di Montevergine
> Emanuele Mollica, Museo di Montevergine 
> Mario Salciarin, Esperto di Ricette Antiche

Laboratorio a cura degli studenti 
dell’indirizzo agrario all’interno del chiostro.

dalle ore 19.00 > Intrattenimento musicale
a cura di Gubbio No Borders



20____Settembre
ore 10.00 > ex Refettorio
Incontri

Introduce e modera: Carla Maurano
Coordinatrice del Progetto Monaci a Tavola

Dialogano Ottavio Di Grazia, Studioso della 
Tradizione Biblica e Rabbinica. e Gianfranco 
Ferlisi, Critico e Storico dell’arte. “A pochi
passi dalla Giudecca: Francesco d’Assisi
e il mondo ebraico”

ore 11.00 > ex Refettorio
A Tavola con le Religioni
Modera: Madre Noemi Scarpa OSB
Abbadessa del Monastero
di Sant’Anna di Bastia Umbra

Intervengono:
> L’Imam Massimo Abdallah Cozzolino
Segretario Generale della Confederazione 
Islamica Italiana
> Ibrahim Faltas
Direttore delle diciotto Scuole della Terra Santa
> Ottavio Di Grazia
Studioso della Tradizione Biblica e Rabbinica

Ore 12.15 > nel Chiostro
La tradizione alimentare cristiana, islamica ed 
ebraica si incontrano all’interno del mercato 
degli antichi sapori, tra prodotti
dei monasteri, gusti e cibi orientali, 
artigianato e intrattenimenti.
Focus on: A tavola con Francesco



ore 15.00 > ex Refettorio
Tracce, Saperi e Sapori di Monaci,
di Pellegrini, di Viandanti e Mercanti:
Itinerari di Conservazione e Valorizzazione 

Modera: Carla Maurano
Coordinatrice del Progetto “Monaci a Tavola”

Intervengono:
> Leandro Ventura, Direttore Istituto Centrale per 
il Patrimonio Immateriale, MIC “Il cibo rituale 
nel Geoportale della Cultura Alimentare”

> Nadia Togni, Specialista di Storia
del Libro manoscritto
Paleografia latina e Storia Monastica
“Fiere e Mercati all’Ombra dei Monasteri”

ore 16.00 > ex Refettorio
“I Cammini Religiosi tra spiritualità, 
conoscenza e legami con Comunità , 
Territori e tradizioni alimentari”
Il Cammino di Francesco
> Gianluigi Bettin, Sviluppumbria
Referente del Cammino
Il Cammino di Guglielmo
> Angelo Verderosa, Architetto Paesaggista
Referente del Cammino
Il Cammino “I passi di Chiara e Francesco”
> Madre Noemi Scarpa, Abbadessa del 
Monastero di Sant’Anna di Bastia Umbra
Il Cammino di Sant’Ubaldo,
> Paola Salciarini, Assessore alla Cultura
del Comune di Gubbio, 
> Don Mirco Orsini, Vicario della Diocesi Fi
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nel____Chiostronel____Chiostro
> Osteria aperta dalle ore 12.00
> STAND con prodotti dei Monasteri
> Esposizione delle arti e mestieri di Gubbio
> Tiro con la balestra per bambini



EventiEventi
__al Chiostro__al Chiostro

sabato e domenica ore 12.00

Alla Mensa di Francesco
La tradizione alimentare cristiana, islamica ed 

ebraica si incontrano all’interno del mercato degli 
antichi sapori, tra prodotti dei monasteri, gusti e 

cibi orientali, artigianato e intrattenimenti. 

sabato e domenica ore 16.00 - 18.30
Il Medioevo per Gioco

La Ludoteca Comunale propone
Giochi medievali:

trono di spade, giostra di cavalieri,
dadi, palla, biglie e bersagli

Laboratori: giullari di corte e magnifiche corone
Esposizione: il gioco nel Medioevo

sabato ore 19.00
Musica Live al Chiostro

a cura della “Gubbio No Borders” Band

19 / 20___sett



con il contributo di:

con il Patrocinio di:

con il sostegno di:

in collaborazione con:

info evento:

Comune di Gubbio

https://www.francescoagubbio.it/monaci-a-tavola/
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