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I TEMPERAMENTI UMANI NELL’INFANZIA E NELL’ETÀ 

ADULTA 

Uno strumento efficace e concreto per migliorare comprensione e 

comunicazione reciproca 

 
SEMINARIO: ALLA SCOPERTA DEI TEMPERAMENTI UMANI 

 
Perché i bambini si comportano in modi così diversi? 

Ogni bambino ha un temperamento unico, che influisce nel suo modo di relazionarsi con il mondo. Secondo la pedagogia steineriana, 
conoscere i quattro temperamenti (colerico, sanguinico, melanconico e flemmatico) aiuta genitori ed educatori a comprendere meglio i propri 
figli e ad accompagnarli nella crescita in modo armonioso. 

Cosa scopriremo insieme? 
Quali sono i quattro temperamenti e le loro caratteristiche, come riconoscerli nei bambini, le strategie educative per 
sostenere ogni temperamento e come favorire l’equilibrio e l’armonia nella crescita. 

 

 
VENERDÌ 11 APRILE 2025 

DALLE 18.00 ALLE 20.00 

presso Nido d’Infanzia “Maria Bambina”, Santa Lucia (ingresso parcheggio polizia municipale) 

 

Relatore: Paola Meina, esperta in pedagogia steineriana e arti plastiche, formatrice. 
Seminario aperto a tutti senza necessità di prenotazione. 

 
 

 

LABORATORIO ARTISTICO: SCOPRIRE I TEMPERAMENTI ATTRAVERSO LA CRETA 

Ogni individuo porta con sé un temperamento che influisce nel suo modo di percepire e 

interagire con il mondo. La pedagogia steineriana ci offre strumenti per riconoscere e 

armonizzare i temperamenti, aiutandoci a comprendere meglio noi stessi e i nostri f igli. 

In questo laboratorio esperienziale, attraverso il modellaggio della creta, esploreremo i quattro 

temperamenti (colerico, sanguinico, melanconico e flemmatico), scoprendo come la materia ci 

parla e ci guida verso una maggiore consapevolezza. 

Cosa faremo? Lavoreremo la creta per esprimere le qualità dei diversi temperamenti, 

scopriremo come il nostro modo di modellare riflette il nostro temperamento, approfondiremo 

strategie educative per sostenere l’equilibrio nei bambini e condivideremo un’esperienza 

creativa e trasformativa. 

Non è necessaria alcune esperienza pregressa nella pratica artistica. 

SABATO 12 APRILE 2025 

ORARIO 

I turno: dalle 9.00 alle 10.30 

II turno: dalle 11.00 alle 12.30 

 
presso Nido d’Infanzia “Maria Bambina”, Santa Lucia (ingresso parcheggio polizia municipale) 

Condotto da Paola Meina, esperta in pedagogia steineriana e arti plastiche, formatrice. 

Laboratorio a numero chiuso su prenotazione per un massimo di 20 partecipanti a turno tramite Google Moduli: https://forms.gle/LwLMha3Nce4fvyxV6  
È possibile iscriversi al laboratorio entro lunedì 7 aprile. Seguirà mail di riscontro alla prenotazione. 

https://forms.gle/LwLMha3Nce4fvyxV6

