
BENESSERE
SENZA TEMPO
YOGA AL PARCO ARCHEOLOGICO

23SETTEMBRE
2025

ORE 8.45

Per celebrare la Settimana europea dello
Sport, vogliamo promuovere l’attività
fisica e il benessere attraverso gli sport
in natura e l’ecopsicologia.

SESSIONE DI KUNDALINI YOGA per ricaricare
corpo e mente GUIDATA DA Kirpal Kaur e
SandipAnand  (PROGETTO IPERBOLE).

INAUGURAZIONE SETTIMANA EUROPA DELLO
SPORT 2025.

MOMENTO CONVIVIALE OFFERTO
DALL’ORGANIZZAZIONE.

PARCO ARCHEOLOGICO DEL TEATRO ROMANO
DI GUBBIO

TUTTE LE ATTIVITÀ SONO GRATUITE,
PREVIA ISCRIZIONE SUL SITO:

WWW.TREKKIFY.IT

https://maps.app.goo.gl/sCGbMqDLgdXYjGJN9
https://maps.app.goo.gl/sCGbMqDLgdXYjGJN9
https://www.trekkify.it/events/benessere-senza-tempo-yoga-al-parco-archeologico/
https://www.trekkify.it/events/benessere-senza-tempo-yoga-al-parco-archeologico/

